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CAPITOLUL 1

Sapte adeviruri despre tine

Starea ta naturald este si fii fericit, impécat, bucuros si
incantat de faptul ca traiesti. Aceasta este starea in care te tre-
zesti in fiecare dimineatd, dornic s3 incepi o noua zi. Te simti
minunat si esti multumit de relatiile tale cu ceilalti. Iti place
slujba ta si ai un sentiment de satisfactie la gindul ci munca
pe care o faci este importanta si ci, prin intermediul ei, con-
tribui la ceva bun. Obiectivul tiu principal ar trebui si fie
sd-ti organizezi viata in aga fel incit si te simti asa tot timpul.

Ca adult aflat in deplinitatea capacititilor sale, ar trebui ca
in fiecare zi sa faci lucruri care si te apropie de implinirea
potentialului tdu. Ar trebui sa fii recunoscétor pentru toate
darurile pe care ti le ofera viata. Daci te simti trist sau esti
nemultumit de vreo latura a vietii tale, inseamnd ci ceva este
in nereguld cu felul in care géndesti, cu sentimentele sau cu
actiunile pe care le faci, iar acest lucru trebuie corectat.

Daci vrei sa incepi sa-ti descitusezi potentialul, trebuie
mai intai sa-ti dai seama cd, de fapt, esti deja, in adancul
sufletului, un print sau o printes.
Cei mai multi oameni sunt fericiti atat cit isi propun.
Abraham Lincoln
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Indiferent de situatia in care te afli astizi si indiferent ce
ai facut sau ce n-ai ficut in trecut, trebuie si accepti sapte
adeviruri esentiale despre tine:

1. Esti o persoand cu totul extraordinard. Esti un om
valoros, care meritd pe deplin orice efort. Nimeni nu
este mai bun ca tine sau mai inzestrat decit esti tu.

Doar atunci cand te indoiesti de bunitatea si de valoa-
rea ta, incepi sd-ti pierzi increderea in tine. Neputinta
de a accepta faptul ci esti un om bun sti la baza multor
nemultumiri de-ale tale.

2. Esti important in foarte multe privinte. In primul
rand, esti important pentru tine insuti. Universul tiu
personal se invarte in jurul tiu ca individ. Tu esti cel
care dd sens tuturor lucrurilor pe care le vezi si pe
care le auzi. Nimic din ce te inconjoard nu are alti
semnificatie in afara celei pe care i-o atribui tu.

Apoi, esti important pentru périntii tii. Nagterea ta a
insemnat enorm pentru ei, iar pe masuri ce ai crescut,
aproape toate lucrurile pe care le-ai ficut au fost valo-
roase §i importante pentru ei.

Esti important pentru familia ta, pentru partenerul sau
pentru sotul tdu, pentru copiii tii §i pentru oamenii
din cercul tiu social. Unele dintre lucrurile pe care le
spui sau le faci au un impact enorm asupra lor.

Esti important pentru compania ta, pentru clientii tai,
pentru colegii tii §i pentru comunitatea in care triiesti.
Chiar dacéd nu-ti vine si crezi, lucrurile pe care le faci
sau pe care nu le faci pot avea un efect puternic asupra
vietilor si slujbelor altora.

Calitatea vietii tale depinde foarte tare de cit de impor-
tant te simti. Oamenii de succes si oamenii fericiti se
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simt importanti si valorosi, iar pentru cé au acest senti-
ment si se comportd ca atare, ei chiar devin importanti.

Oamenii nefericiti si frustrati se simt nesemnificativi
si lipsiti de valoare. Se simt frustrati si incapabili de
lucruri frumoase. Au sentimentul ci nu sunt suficient
de buni si, din aceasta cauza, devin nervosi si ajung si-i
rdneascd pe cei din jur si sa se rineasca singuri.

Nu-si dau seama cé induntrul lor s-ar putea afla un
print sau o printesa.

Ai un potential nelimitat si ai capacitatea si-ti modelezi
viata si universul dupa bunul plac. Nu ti-ai putea epui-
za complet potentialul nici daci ai trdi o suti de vieti.

Indiferent cat de multe lucruri ai realizat pAnd acum,
acestea sunt doar o mica parte din ceea ce ai putea face
in continuare. §i cu cét iti dezvolti mai mult talentele si
abilititile astazi, cu atit mai aproape vei fi de indepli-
nirea potentialului tdu in viitor.

Dacd vrei sd devii tot ceea ce esti capabil si fii, trebuie
sd crezi sutd la sutd in potentialul tiu nelimitat.

Tu esti cel care isi construieste universul in toate privin-
tele prin felul in care gindesti i prin téria si adincimea
convingerilor tale. Ceea ce crezi iti modeleazi realita-
tea, iar aceste credinte pe care le ai despre tine au fost
invétate in copildrie. Uimitor este faptul ci majoritatea
dintre indoielile si dintre credintele negative, care te
limiteaza si care stau in calea fericirii si a succesului
tau, nu au niciun fundament in realitate.

Cand vei incepe si te indoiesti de credintele care iti
ingrddesc potentialul si le vei inlocui cu altele ce reflec-
td persoana incredibild care esti de fapt, viata ti se va
schimba aproape instantaneu.
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5. Egti intotdeauna liber sd alegi ceea ce gandesti precum
si directia pe care vrei si o dai vietii tale. Singurul lucru
pe care il poti controla in totalitate este lumea ta interi-
oara si gindurile tale. Poti alege sé te gandesti la lucruri
frumoase, care iti aduc implinire, care te inspira si care
duc la actiuni pozitive si la rezultate bune. Sau, din
contrd, poti sa alegi din prima compania unor ganduri
negative si inguste care nu fac decét si-ti pund piedici
si sd te tind in loc.

Mintea ta este ca o gradini: daca nu ai grija sd cultivi
flori, buruienile vor creste de la sine fira ca tu sa con-
tribui cu ceva. Daca nu iti propui sa plantezi i sa cul-
tivi intentionat ganduri pozitive, in locul lor vor rasari
ganduri negative.

Aceastd metafora simpla a gradinii explicd de ce atat de
multi oameni sunt nefericiti fird sd cunoasca motivul.

6. Ai venit pe lume pentru a indeplini un destin mdret:
acela de a face ceva minunat cu viata ta. Esti posesorul
unei combinatii unice de talente, abilitati, idei, intuitii
si experiente care te fac sa fii diferit de oricine altcine-
va. Esti special conceput pentru succes si esti proiectat
pentru maretie.

De insugirea acestei idei depinde in mare masurd
amploarea obiectivelor pe care ti le stabilesti, tenacita-
tea ta in fata obstacolelor, calitatea realizarilor tale si
directia in care va merge viata ta.

7. Nu existd limite cind vine vorba de ceea ce-ti doresti sa
faci, de persoana care iti doresti sa fii i de lucrurile pe
care-{i doresti si le ai, cu exceptia celor pe care le pui
in calea gandurilor si a imaginatiei tale. Indoielile si
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teama sunt cei mai de temut dusmani ai tii. Ele sunt de
obicei rezultatul unor ganduri negative care, chiar daci
nu au niciun substrat real, si-au ficut loc in mintea ta
$i nu le mai pui la indoiali.

Dupé cum scria Shakespeare in Furtuna: ,Ceea ce a
trecut este prolog.” Tot ceea ce {i s-a intAmplat in trecut
a fost pregitirea pentru viata minunati care ti se ofera
de acum inainte.

Tine minte urmitoarea reguld: Nu conteazi de unde
vii, ci incotro te indrepti.

David al lui Michelangelo

Multi consideri cd David al lui Michelangelo, aflat in gale-
ria Academiei din Florenta, in Italia, este cea mai frumoa-
sd sculptura din lume.

Unii spun cd, spre sfarsitul vietii, Michelangelo ar fi fost
intrebat cum de a putut sculpta ceva att de frumos. Drept
rdspuns, acesta a povestit cum, intr-o dimineat3, in timp
ce se indrepta spre atelierul lui de lucru, a observat peo
stradd ldturalnicd un bloc mare de marmuri care fusese
desprins din munte cu mai multi ani in urm si care rima-
sese acolo sa-1 napideascid buruienile si ciulinii.

Trecuse prin acel loc de multe ori, dar, de data asta, s-a
oprit si examineze blocul de marmur, dandu-i tircoale
de céteva ori. Dintr-odati si-a dat seama ci avea in fata
exact bucata de care avea nevoie pentru opera care i fuse-
se comandatd. Asa ci a cerut si-i fie adusi in atelier, unde
a lucrat la ea aproape patru ani pan si-1 creeze pe David,
aga cum il putem admira astizi.
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Legenda spune ci, mai tarziu, Michelangelo a spus: ,L-am
vazut pe David in acel bloc de marmuré de la inceput. Tot
ce am ficut din acel moment a fost si dau la o parte
tot ceea ce nu ficea parte din David, pini cind a rimas
doar perfectiunea.”

Aceasta este povestea ta

Intr-un anume sens, §i tu esti un David care asteapti si
fie scos la iveald din marmura. Obiectivul tdu principal in
viat este si dai la o parte toate temerile, indoielile, emoti-
ile negative si credintele false care te tin in loc, pAni cand
va riméane doar acea persoana ideald care ai putea fi.

Sarcina ta este sd ,saruti broscoiul®, adica sa gésesti acele
elemente pozitive care existd in orice situatie, si iti dai
silinta sa transformi neajunsurile in avantaje si si exploa-
tezi potentialul ,,printului cel chipes* cum poti mai bine.

Propune-ti chiar acum sa-ti eliberezi intregul potential
pentru succes si pentru fericire si si devii acea persoani
extraordinara care silasluieste in tine. Vei indeplini lucru-
rile minunate care ti-au fost hérazite si le duci la bun sfar-
sit. In paginile urmitoare vei afla cum s faci asta.

Incearci asta!

Identifica convingerile pe care le ai despre tine, abilitatile
tale sau acea situatie care nu-ti da voie si evoluezi. Apoi
intreabd-te: ,,$i daca nu sunt adevarate?*

Ce-ar fi daca ai avea tot talentul si toate aptitudinile de
care ai avea nevoie pentru a indeplini aproape orice iti
propui in viata? Dacd inzestririle tale nu cunosc, de fapt,
limite? Ce obiective ti-ai propune daci ai fi sigur cd nu
poti da gres si ce ai face diferit incepand chiar de acum?



